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1 ปี     มีผู้เข้ารับการรักษากว่าปีละ 1 แสนคน 

1 ช่ัวโมง   มีผู้เสียชีวิต 1 คน 

1 ช่ัวโมง   มีผู้พิการเพ่ิมข้ึน 
 
 

                    ครึ่งหนึ่งของการบาดเจ็บรุนแรง 
               เป็นการบาดเจ็บคือท่ีศีรษะ 

 
 

ข้อมูล : กรมควบคมุโรคกระทรวงสาธารณสุข 
 

 

แจ้งเหตุด่วนเหตุร้าย  

 

 
 

              แจ้งเหตุเพลิงไหม/้สัตว์มีพิษ 
งานป้องกัน ทต.พลวง   

 

          แพทย์ฉุกเฉนิ      
 
 
 
 
 
 
 

     เทศบาลต าบลพลวง  

 
 
 

 

 

 

 

สวมหมวกนิรภัย 100% 

 
 

 
 
 

กองการศึกษา เทศบาลต าบลพลวง 
www.pluangcity.go.th 

 0 - 3930 - 9284  
e-mail : saraban@pluangcity .go.th 

   

       ความเร็วที่ค่อนข้างปลอดภัย 
การขับขี่ไม่ควรเกิน 60 กม./ชม.  

เป็นความเร็วท่ีหมวกนิรภัย ท่ีได้มาตรฐานพอจะรับได้ 
อย่าประมาทเป็นดีที่สุด 

 
 
 
 
 

หมวกดีแค่ไหน 
ถ้าไม่รัดสาย รัดคาง ก็ไม่มีประโยชน์เพราะหาก

เกิดอุบัติเหตุหมวกกระเด็นออกจากศีรษะไม่สามารถ
ป้องกันการบาดเจ็บได้ 
 
 

 
 

 
 

 
 
 ประเทศไทย  

มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน  
ร้อยละ 70 - 80  

เกิดจากการขับขี่และการซ้อนท้าย
รถจักรยานยนต์ 

 

http://www.pluangcity.go.th/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

                                   

     
 
 
 
 

 
 
 
 

 

1. หมวกนิรภัยท่ีสามารถปกป้องศีรษะและ
ใบหน้าได้ดี ท่ีสุด คือ หมวกนิรภัยชนิดปิดเต็มหน้า 
รองลงมา คือ ชนิดเต็มใบ 

2. ควรเลือกใช้หมวกนิรภัยท่ีมีเครื่องหมาย
รับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) 

3. ควรตรวจสอบความหนาของเปลือกนอก  
ไม่ควรต่่ากว่า 4 มิลลิเมตร ความแข็งและความหนา   
ของโฟม ควรมีความหนาประมาณ 2.5 เซนติเมตร     
ขึ้นไป เนื้อโฟมแข็ง 

4. เลือกขนาดของหมวกให้พอดีกับขนาดของ
ศีรษะ โดยการทดลองสวมหมวก คาดสายรัดคาง       
ให้แน่นและทดสอบโดยการผลักหมวกไปด้านหน้าและ
ด้านหลัง ถ้าขอบหมวกเลื่อนขึ้นไปจนถึงกลางศีรษะ
หรือมากกว่านั้น ควรเปลี่ยนขนาดของหมวกใหม่      
ให้พอด ี

5. เลือกหมวกมีสีสันสดใสและสะท้อนแสงได้
เพื่ อช่ วย ให้คนขั บรถอื่ น  ๆ  มอง เห็น ได้ ชั ด เจน 
โดยเฉพาะกลางคืน 

6.  ควรเปลี่ยนหมวกนิรภัยใหม่ทุก 3 - 5 ปี 
เนื่องจากมีการเสื่อมอายุการใช้งานหรือหมวกท่ีเคย
ได้รับการกระแทกมาแล้ว ควรเปลี่ยนหมวกใหม่เช่นกัน 

 
 

 

การเลือกใช ้
 

 
 
 

หมวกนิรภัย  เป็นหมวกท่ีจัดท่าขึ้นโดยเฉพาะ
เพื่ อป้องกันอันตรายในขณะขับขี่ และโดยสาร
รถจักรยานยนต์ 
 

หมวกนิรภัยมี 3 ชนิด คือ 
1. หมวกนิรภัยปิดเตม็หนา้ 

หมวกนิรภัยท่ีเปลือกหมวกเป็นรูปทรงกลมปิด
ด้านข้าง ด้านหลัง ขากรรไกร 
และคาง ในกรณีท่ีมีบังลมต้อง 
ท่าจากวัสดุโปร่งใสและไม่มีสี 
 

2. หมวกนิรภัยชนิดเต็มใบ 
หมวกนิรภัยท่ีเปลือกหมวกเป็นรูปทรงกลม 
ปิดด้านข้างและด้านหลังเสมอ 
แนวขากรรไกรและต้นคอด้านหลัง  
ด้านหน้าเปิดเหนือคิ้วลงมาตลอด 
ปลายคาง ในกรณีท่ีมีบังลม  
ต้องท่าจากวัสดุโปร่งใสและไม่มีส ี
 

3. หมวกนิรภัยชนิดครึ่งใบ 
หมวกนิรภัยท่ีเปลือกหมวก
เป็นรูปคร่ึงทรงกลม 
ปิดด้านข้างและด้านหลังเสมอ
ระดับหู ในกรณีท่ีมีบังลมต้อง
ท่าจากวัสดุโปร่งใสและไม่มีสี 

 

ความหมาย 
 
 
 
หมวกนิรภัย มีองค์ประกอบท่ีสามารถช่วยดูด

ซับแรงกระแทกท่าให้ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ
บริ เวณศีรษะไว้ เป็นอย่างดี เมื่ อ เกิดอุบัติ เหตุขึ้ น       
จากสถิติ พบว่า เมื่อเกิดอุบัติเหตุ ผู้ไม่สวมหมวกนิรภัย
จะได้รับบาดเจ็บบริเวณศีรษะมากกว่าผู้ท่ีสวมหมวก
นิรภัย 

 
 
 
 
 
 
 

สวมหมวกนิรภัยและรัดคางให้พอดีทุกคร้ัง 
ท้ังผู้ขับขี่และผู้โดยสารไม่ว่าจะขับขี่ในระยะทางใกล้
หรือไกล กลางวันหรือกลางคืน 

ประโยชน ์



 


