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R : Reduce คือ การลดการใช้ การบริโภคทรัพยากรที�ไม่จําเป็นลง ลดการก่อให้เกิดขยะ
ภณัฑ์หอ่หุ้มหลายชั -นหลีกเลี�ยงการเลือกซื -อสนิค้าชนิดใช้ครั -งเดียว หรือผลติภณัฑ์ที�มีอายกุารใช้งานตํ�าเช่น 
ปิดไฟทกุครั -งที�ไม่ใช้งานหรือเปิดเฉพาะจุดที�ใช้งาน ปิดคอมพิวเตอร์และเครื�องปรับอากาศเมื�อไม่ใช้เป็น
เวลานาน ๆ ถอดปลั4กของเครื�องใช้ไฟฟ้า เชน่ กระติกนํ -าร้อนออกเมื�อไมไ่ด้ใช้ เมื�อต้องการเดินทางใกล้ ๆ ก็
ควรใช้วิธีเดิน ขี�จักรยาน หรือนั�งรถโดยสารแทนการขับรถไปเอง หลีกเลี�ยงการเลือกซื -อสินค้าหรือ
ผลติภณัฑ์ที�ใช้บรรจุ

ไมส่นบัสนนุร้านค้าที�กกัเก็บและจําหน่วยสนิค้าที�ใช้บรรจภุณัฑ์ฟุ่ มเฟือย และไม่มีระบบเรียกคืน
บรรจุภณัฑ์ใช้แล้วกรณีการเลือกซื -อผลิตภณัฑ์ประจําบ้านที�ใช้เป็นประจํา เช่น สบู่ ผงซกัฟอก นํ -ายาล้าง
จาน ให้เลือกซื -อผลิตภณัฑ์ที�มีขนาดบรรจุใหญ่กว่า เนื�องจากใช้บรรจุภณัฑ์น้อยกว่าเมื�อเปรียบเทียบกับจาน ให้เลือกซื -อผลิตภณัฑ์ที�มีขนาดบรรจุใหญ่กว่า เนื�องจากใช้บรรจุภณัฑ์น้อยกว่าเมื�อเปรียบเทียบกับ
หน่วยนํ -าหนักของผลิตภัณฑ์ลดหรืองดการบริโภคที�ฟุ่ มเฟือย โดยเลือกใช้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ให้
เหมาะสมกบัความต้องการ

เลือกซื -อสนิค้าหรือใช้ผลติภณัฑ์ที�มีระบบมดัจํา - คืนเงิน เชน่ ขวดเครื�องดื�มประเภทตา่ง ๆเลือก
ซื -อสนิค้าหรือผลติภณัฑ์ที�สามารถนํากลบัไปรีไซเคิลได้ หรือมีสว่นประกอบของวสัดรุีไซเคลิ เชน่ ถงุช๊อปปิ-ง 
โปสการ์ดเลือกซื -อสนิค้าหรือผลติภณัฑ์ที�ผู้ผลติเรียกคืนซากบรรจภุณัฑ์ หลงัจากการบริโภคของประชาชน



R : Reuse คือ การใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่าที�สดุ โดยการนําสิ�งของเครื�องใช้ มาใช้ซํ -า เช่น การ
นําชดุทํางานเก่าที�ยงัอยู่ในสภาพดีมาใสเ่ลน่หรือใสน่อนอยู่บ้านหรือนําไปบริจาค แทนที�จะทิ -งไปโดยเปลา่
ประโยชน์ การนํากระดาษรายงานที�เขียนแล้ว 1 หน้า มาใช้ในหน้าที�เหลือหรืออาจนํามาทําเป็นกระดาษ
โน๊ต ช่วยลดปริมาณการตัดต้นไม้ได้เป็นจํานวนมาก การนําขวดแก้วมาใส่นํ -ารับประทานหรือนํามา
ประดิษฐ์เป็นเครื�องใช้ต่างๆ เช่นแจกันดอกไม้หรือที�ใส่ดินสอ เลือกซื -อหรือใช้ผลิตภณัฑ์ที�ออกแบบมาให้
ใช้ได้มากกว่า 1 ครั -ง เช่น แบตเตอรี�ประจไุฟฟ้าใหม่ได้ซอ่มแซมเครื�องใช้ และอปุกรณ์ต่างๆ (Repair) ให้
สามารถใช้ประโยชน์ต่อไปได้อีก บํารุงรักษาเครื�องใช้ อุปกรณ์ต่างๆ ให้สามารถใช้งานได้คงทนและ
ยาวนานขึ -นนําบรรจภุณัฑ์และวสัดเุหลือใช้อื�น ๆ กลบัมาใช้ประโยชน์ใหม ่เชน่ การใช้ซํ -าถงุพลาสติก ถงุผ้า 
ถงุกระดาษ และกล่องกระดาษ การใช้ซํ -าขวดนํ -าดื�ม เหยือกนม และกล่องใส่ขนม ยืม เช่า หรือใช้สิ�งของถงุกระดาษ และกล่องกระดาษ การใช้ซํ -าขวดนํ -าดื�ม เหยือกนม และกล่องใส่ขนม ยืม เช่า หรือใช้สิ�งของ
หรือผลิตภณัฑ์ที�ใช้บ่อยครั -งร่วมกนั เช่น หนงัสือพิมพ์ วารสาร บริจาคหรือขายสิ�งของเครื�องใช้ต่างๆ เช่น 
หนงัสือ เสื -อผ้า เฟอร์นิเจอร์ และเครื�องมือใช้สอยอื�นๆ นําสิ�งของมาดดัแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น การ
นํายางรถยนต์มาทําเก้าอี - การนําขวดพลาสติกมาดดัแปลงเป็นที�ใส่ของ แจกัน การนําเศษผ้ามาทําเปล
นอน เป็นต้นใช้ซํ -าวสัดสุํานกังาน เชน่ การใช้กระดาษทั -งสองหน้า เป็นต้น



R : Recycleคือ การนําสิ�งของที�ใช้ประโยชน์ในรูปแบบเดิมไม่ได้แล้ว หรือเรียกอีก
อย่างว่าเป็นขยะ นําไปจัดการด้วยกระบวนการต่างๆแล้วแปรรูปมาเป็นสิ�งใหม่ จากนั -นก็
นํามาใช้ใหม่ เช่น เศษกระดาษสามารถนําไปรีไซเคิลกลบัมาใช้เป็นกล่องหรือถงุกระดาษ การ
นําแก้วหรือพลาสติกมาหลอมใช้ใหม่เป็นขวด ภาชนะใส่ของ หรือเครื�องใช้อื�นๆ ฝากระป๋อง
นํ -าอดัลมก็สามารถนํามาหลอมใช้ใหม่นําขวดพลาสติก PET มาหลอมเป็นเม็ดพลาสติก ตีเป็น
เส้นใยนํามาผลิตเป็นพรหม หรือเสื -อ นําเศษอลมูิเนียมมาหลอม ขึ -นรูปเป็นแผ่น นํามาผลิตเป็น
ผลิตภณัฑ์อะลมูิเนียม รวมทั -งกระป๋องอะลมูิเนียมผลิตภณัฑ์อะลมูิเนียม รวมทั -งกระป๋องอะลมูิเนียม

ดังนั -นเราจึงควรคัดแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติก 
โลหะ/อโลหะ เพื�อให้ง่ายต่อการนําไปรีไซเคิล  โดยนําไปขาย/บริจาค/นําเข้าธนาคารขยะ/
กิจกรรมขยะแลกไข่ เพื�อเข้าสูว่งจรของการนํากลบัไปรีไซเคิล





 

วันที่ 15 ของทุกเดือน 


